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Kurzbericht

Ungefahr eine Millionen in der Schweiz lebende Personen sind von Larmbelastigung
oder schadlicher Larmbelastung betroffen. Grund dafiir ist insbesondere der
Strassenverkehrslarm, aber auch Eisenbahnlarm oder Fluglarm am Wohnort. Wahrend
mit gangigen technischen Verfahren gemessene und geschatzte Belastungswerte
ein objektives Bild der raumlichen und zeitlichen Larmverteilung in der Schweiz
geben, spielt auch die empfundene Larmbelastigung eine wichtig Rolle. Denn
sie beeinflusst gemass neueren Studien einerseits das Wohlbefinden und die
Gesundheit von Menschen ebenso stark wie die objektiv messbare Belastung. Und
anderseits hat sie Auswirkungen darauf, welche Larmschutzmassnahmen bestimmte
Bevolkerungskreise von der Politik einfordern. Dem entsprechend stellt sich die Frage,

wo die Bevolkerung der Schweiz die grossten Probleme bei der Larmbelastigung sieht.

Inwiefern nimmt sie Larm im Alltag als Belastigung war und durch welche Quellen wird
eine Larmbelastigung hauptsachlich ausgeldst? Welche Bevolkerungsgruppen fihlen
sich besonders von Larm belastigt? Und welche Larmschutzmassnahmen werden
beflirwortet oder abgelehnt? Antworten auf diese Fragen liefert Welle 11 des Schweizer
Umweltpanels, welche sich schwerpunktmassig dem Thema Larm widmete. Die
wichtigsten Erkenntnisse finden Sie in diesem Kurzbericht. Detailliertere Informationen

zur elften Erhebungswelle sind im Appendix verfiigbar.

Wichtigste Erkenntnisse

Larmbelastigung ist, neben der physikalisch messbaren Larmbelastung, der wichtigste
Indikator dafiir, wann bzw. bei welchen Quellen in der Schweiz der Bedarf fir
Massnahmen gegen Larm am grossten ist. Die vorliegende Studie zeigt, dass
Strassenlarm diejenige Quelle ist, von der sich am meisten Menschen belastigt fihlen.
Nur ein Drittel flhlt sich davon nicht gestort. Dabei bezieht sich die Belastigung
zumeist auf Situationen ausserhalb der eigenen Wohnung, weshalb der Einbau von
Schallschutzfenstern hier keine Minderung versprache. Als besonders stérend werden

Autoposer und Motorrader wahrgenommen.
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Das Ausmass der Larmbeldastigung hangt sowohl von akustischen als auch
nicht-akustischen Faktoren ab. Zentral sind neben der physikalisch messbaren
Belastung vor allem das Umweltbewusstsein. Soziodemographische Faktoren wie
Bildung, Einkommen und Alter haben dagegen keinen signifikanten Effekt auf die

Larmbelastigung.

Die Studie zeigt, dass Massnahmen zum Schutz vor Larm erwiinscht sind, insbesondere
von Personen mit hoher Larmbelastigung. Die Halfte der Befragten halt die

gegenwartigen Massnahmen gegen Strassenverkehrslarm fiir unzureichend.

Als Ausgangspunkt flir Massnahmen zum Schutz gegen Larm kann die Einschatzung
der betroffenen Bevodlkerung dienen. Alle in der Studie genannten Massnahmen
erhalten eine hohere Zustimmung als Ablehnung. Jedoch ist die Zustimmung zu
Massnahmen, die mit Verboten in Verbindung stehen, naheliegenderweise geringer.
Bei Letzteren sind die politische Orientierung und das Umweltbewusstsein die zentralen
Einflussfaktoren. Die Befragten beflirworten Larmschutzmassnahmen unabhéangig
davon, ob sie in der eigenen Wohngemeinde, dem Kanton oder der gesamten Schweiz
eingeflihrt werden sollen. Insbesondere die Einflihrung von sogenannten “Larmblitzern”

wird von 60% der Befragten gutgeheissen.

Larmbelastigung durch Strassenverkehrslarm am hochsten

Unsere Erhebung zeigt, dass die hochste wahrgenommene Larmbelastigung im
Alltag von Strassenlarm ausgeht. Insgesamt fiihlt sich nur ein Drittel der Befragten
nie davon gestort oder belastigt, wahrend Strassenlarm fir jede achte Person sehr
storend ist (Abbildung 1). Diese Zahlen sind &hnlich zur in Deutschland erhobenen
Strassenlarmbeldstigung. Die Larmbeldstigung durch Industrie und Gewerbe ist
dagegen sogar etwas hoher als vergleichbare Daten aus dem Nachbarland (68% in der

Schweiz, 50% in Deutschland).’

TStudie zu Larmbel&stigung: Umweltbundesamt 2022
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Abbildung 1: Die finf beldstigendsten Larmquellen

Strassenlarm 21% 37.2% 29.4%

Larm von Baustellen 19.2% 36% 33.5%

Larm von lhren Nachbarn 13.1% 36.6% 44.1%

Fluglarm 11.5% 29.9% 52.6%

Larm von Industrie und Gewerbe I 11.2% 32.9% 52.8%
0% 25% 50% 75% 100%
B Ausserst I Stark [| Mittel = Etwas B Uberhaupt nicht

Konkret fihlen sich Leute von Strassenlarm insbesondere am Wohnort im unmittelbaren
Aussenbereich ihrer Wohnung, also z.B. auf einem Balkon oder einer Terrasse oder
im Garten belastigt. Bei geschlossenen Fenstern wird Strassenlarm im Haus dagegen
deutlich weniger stérend wahrgenommen (Abbildung 2). Die Zahlen in Abb. 2 weisen
darauf hin, dass das generelle Beldastigungsurteil iber die Larmsituation bei sich
zuhause wohl mehrheitlich anhand von Erfahrungen im Aussenbereich der eigenen

Wohnung gebildet wird.
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Abbildung 2: Belastigungssituationen

Ausserst belastigt Uberhaupt nicht belastigt

Strassenlarm insgesamt I 71.9%

Strassenlarm vor dem Haus,
auf einer Terrasse/einem Balkon 18.5% M 5.8% 75.7%
oder im eigenen Garten

Strassenlarm im Haus,
wenn die Fenster offen sind

16.4% 1 5.2%

Strassenlarm im Haus, 0 o
wenn die Fenster geschlossen sind

0% 25% 50% 75% 100%

Motorrader und getunte Autos als besonders storende Larmquelle

Strassenlarm wird von einer Mehrheit der Befragten als besonders storend wahrgenommen.
Dieser kann jedoch von unterschiedlichen Quellen ausgehen. Insbesondere getunte
Autos oder sogenannte «Autoposer» werden von unseren Befragten als besondere
Belastigung identifiziert (Abbildung 3). Ein weiteres Argernis stellen fiir ein Drittel der
Befragten Motorrader dar. Knapp jeder vierte Befrage fiihlt sich ausserdem vom Larm
der Nachbarn im Haus oder auch ausserhalb des Hauses gestort. Nur jeder flinfte

Befragte gibt an, sich gar nicht gestort oder belastigt zu fiihlen.
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Abbildung 3: Die stérendsten Larmarten

getunte Autos bzw. sog. "Autoposer” 33.8%
Motorrader 30.5%
Strassenlarm allgemein 29.8%
Nachbarn im / ums Haus herum 24.9%
Baustellenlarm 23.3%
Nicht gestort / belastigt 20.9%
Fluglarm 18.8%
Kirchenglocken
Industrie- und Gewerbelarm
(inkl. Landwirtschaft) A
Andere Larmarten
Eisenbahnlarm
Gastronomie, Bars, Nachtleben 4.7%
Klima- und Luftungsanlagen / g
Warmepumpen
Sportanlagen
0%

10% 20% 30%

Wer fiihlt sich am meisten von Larm gestort?

Die Wahrnehmung von Larm ist von Person zu Person unterschiedlich. Wahrend
Wissenschaftlerinnen Grenzwerte erarbeitet haben, die fiir den Menschen gesundheits-
schadliche Larmpegel bezeichnen, ist das subjektive Larmempfinden und die daraus
hervorgehende Belastigung variabel. Mit einem statistischen Verfahren wurde
deshalb der Einfluss einer ganzen Reihe potentieller Erklarungsfaktoren auf die
Larmbelastigung geschatzt. Die Larmbeldstigung als abhangige Variable wurde auf
einer 11-stufigen Belastigungsskalen zfir Strassenlarm insgesamt erhoben. Abbildung
4 zeigt, dass sich altere Personen und Personen mit niedrigerem Einkommen etwas
haufiger von Larm belastigt flihlen als jliingere oder wohlhabendere Personen. Die
Unterschiede sind jedoch nicht statistisch signifikant. Hingegen geht eine hohere
objektiv gemessene Larmbelastung mit einer hoheren Larmbelastigung einher.

Gleichzeitig flihlen sich Personen eher von Larm beladstigt, wenn sie ein starker
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ausgepragtes Bewusstsein flir Umweltprobleme aufweisen. Ob jemand durch seine

Alltagsgewohnheiten selbst viel zu Transportlarm beitragt oder nicht, hat keinen

Einfluss auf die Larmbelastigung.

Abbildung 4: Der Einfluss persénlicher Eigenschaften auf die Beldstigung durch Strasssenldarm
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Mehr Larmschutzmassnahmen im Strassenverkehr werden begriisst

Verschiedene Massnahmen konnen dabei helfen, die Larmbelastung insbesondere
in Wohngegenden zu reduzieren. Dazu gehoren beispielsweise der Bau von
Larmschutzwanden, larmreduzierende Strassenbeldge oder Schallschutzfenster.
Gleichzeitig konnen auch eine Geschwindigkeitsreduktion oder Fahrverbote fir

bestimmte Strecken, Tageszeiten oder Fahrzeugtypen die Larmbelastung verringern.

Insgesamt ist die Zufriedenheit mit aktuellen Massnahmen gegen Eisenbahnlarm sehr
hoch. Bei Fluglarm liegt sie etwas iber 50%. Am meisten Handlungsbedarf sehen
die Befragten beim Strassenlarm. Etwas mehr als 50% der befragten Personen halt
die gegenwartigen Massnahmen gegen Strassenverkehrslarm in der Schweiz fir

ungenigend.

Abbildung 5: Allgemeine Zufriedenheit mit Larmschutzmassnahmen

Viel zu viel Genug Viel zu wenig

Strassenlarm . 42.7% _

Eisenbahnlarm l 74.1% _
0% 25% 50% 75% 100%

Welche Massnahmen zur Verringerung des Larms werden befiirwortet? Unsere
Befragung zeigt, dass insbesondere die Einfiihrung von Bussen fiir Personen, die
absichtlich Larm produzieren, wie beispielsweise Auto-Poser, breite Unterstlitzung
erfahrt. Eine Giberwiegende Mehrheit befiirwortet ausserdem den Bau von Strassenbelagen,
die Larm reduzieren sowie von Umfahrungsstrassen, die Ortskerne entlasten. Weniger
Unterstiitzung gibt es dagegen Geschwindigkeitsreduktionen (z.B Tempo 30).
Bei Tempo 30 zeigt sich jedoch, dass diese Massnahme — wenn Sie einen am

eigenen Wohnort selbst vor Larm schiitzt — bei rund der Halfte der Befragten
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Dabei zeigt sich Uberraschenderweise kein grosser

Abbildung 6: Zustimmung zu Larmschutzmassnahmen

Bussen fiir Menschen, die
absichtlich Larm produzieren
(z.B. Auto-Poser)

Strassenbelage, die Larm
reduzieren / "Flusterasphalt”

Bau von Umfahrungsstrassen,
um Ortskerne zu entlasten

Larmschutzwande

Schallschutzfenster flr
Larmbetroffene, die von der
Allgemeinheit bezahlt werden

Fahrverbote flr bestimmte
Strecken, Tageszeiten,
oder Fahrzeugtypen

Geschwindigkeitsreduktion
(z.B. Tempo 30)

I Vvellig dafir | Eher dafiir

61.2%

43.4%

24.1%

14.7%

12.6%

13.2%

16.6%

0% 25%

26.2%

22%

26.1%

50%

22.6%

31.5%

75%

7.7%

11.4%

100%

Teils, teils | Eher dagegen | Véllig dagegen

Generell sind altere Personen und Personen, die sich politisch links verorten eher fir

die Einfliihrung der verschiedenen Massnahmen. Letztere befiirworten signifikant

ofter eine Einflihrung von Fahrverboten, den Einbau von Schallschutzfenstern

oder eine Geschwindigkeitsreduktion auf 30 km/h. Die Ubrigen Massnahmen

werden von Personen aus verschiedenen Einkommens- und Bildungsschichten,

mit unterschiedlicher politischer Orientierung sowie aus stadtischen und landlichen

Gebieten gleichermassen unterstiitzt (Analyse im Appendix verfligbar).
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Werden Larmblitzer zur Regulierung des Verkehrslarms gutgeheissen?

Um besonders laute Fahrzeuge zu identifizieren, wurden in Frankreich Larmblitzer
entwickelt, die das Gerausch vorbeifahrender Fahrzeuge messen und diese
gegebenenfalls blitzen und biissen. Die ersten Blitzer wurden 2019 in Paris installiert.
Mittlerweile wird ihre Einfihrung auch in der Schweiz diskutiert. Eine Mehrheit von
60% unserer Befragten beflirwortet Larmblitzer. Wir haben eine Reihe potentieller
Erklarungsfaktoren fur die Unterstiitzung der Massnahme mit statistischen Verfahren
geschétzt (Abbildung 7). Auch hier gibt es keine signifikanten Unterschiede in Bezug
auf den Urbanisierungsgrad der Wohngegend, das Einkommen, den Bildungsgrad oder
die gemessene Larmbelastung am Wohnort. Jedoch sind altere Personen, politisch
linke Personen, Personen mit einem héheren Umweltbewusstsein und einer hdheren

Belastigung eher fiir die Regulierung des Strassenlarms durch Larmblitzer.

L
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Abbildung 7: Der Einfluss persénlicher Eigenschaften auf die Zustimmung zu Larmblitzern
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Zustimmung: Einfiihrung von Larmblitzern
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Was ist das Schweizer Umweltpanel?

Im Schweizer Umweltpanel wird die 6ffentliche Meinung im Bereich Umwelteinstellungen
und -verhalten sowie Umweltpolitik erforscht. Das Schweizer Umweltpanel wurde von
der ETH Zirich konzipiert und wird von dieser seit September 2018 in Kooperation mit
dem Bundesamt flir Umwelt (BAFU) durchgefiihrt. In der elften Welle des Umweltpanels
wurden rund 6’700 zufallig aus dem Haushaltsregister des Bundesamts fiir Statistik
ausgewahlte Personen im Alter von > 18 Jahren im Zeitraum 05/2023 - 07/2023
befragt. Daraus ergibt sich ein reprasentatives und umfassendes Meinungsbild fiir die

Bevolkerung der Schweiz. Informationen zur Methodik sind im Appendix verfligbar.
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